
 

 

Положение  о  проведении районного Фестиваля по  скандинавской ходьбе 

«Ходи Россия! Ходи красиво!» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет  цели, задачи и регламентирует порядок и 

условия проведения Фестиваля по скандинавской ходьбе «Ходи Россия! Ходи 

красиво!»   (далее – Фестиваль) среди жителей  по Кузнецкому  району. 

 

1.2. Учредителями данного конкурса является Муниципальное бюджетное 

учреждение культуры Кузнецкого района Пензенской области «Межпоселенческий 

районный культурно - досуговый центр» 

 

2. ЗАДАЧИ ФЕСТИВАЛЯ 

 

 2.1. Задачи Фестиваля: 

-привлечение к регулярным занятиям оздоровительными видами физической 

активности жителей Кузнецкого района; 

-формирование и продвижение образа скандинавской ходьбы как доступного спорта 

для всех. 

 

3. СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

3.1.  Фестиваль  будет  проводиться  1 октября  2022 года. 

3.2. Участниками Фестиваля могут быть все желающие , проживающие в Кузнецком 

районе. 

3.3.  Возрастная категория —  без ограничений. 

 

4.  ПОРЯДОК   ПРОВЕДЕНИЯ  ФЕСТИВАЛЯ 

 

4.1.  Фестиваль  проводится по следующей программе:                     

Открытие 

Разминка 

Массовый старт без зачета времени (500 метров) 

Соревнования (эстафета 4 человека по 500 метров) 

Мастер-класс по северной скандинавской ходьбе. 

 

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 

С целью оценки работ участников конкурса и определения победителей конкурса 

формирует жюри конкурса. Оценивание участников производится по бальной 

системе. Все победители будут награждены дипломами. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение №1 

 

Заявка 

на участие в фестивале «Ходи, Россия! Ходи красиво» 

 

Фамилия, имя  

участника 

(полностью) 

Ф.И.О. 

руководителя 

  

  

 

 


